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TEO NHIEU HE THONG (MULTIPLE SYSTEM

ATROPHY: MSA) LA Gi?

Day 1a mot bénh hiém gip gay anh hudng dén chirc ning ciia
nhiéu hé théng tai ndo. Mot sb trong cac hé théng bi anh huong
lién quan dén van dong, thing bang va phdi hop dong tac, trong
khi mot s khac thi lién quan dén huyét ap, chirc ning rudt,chic
nang bang quang va churc nang tinh duc.

Ngudi bénh c6 thé ¢6 cac triéu ching:

* Cham van dong, do ctrng va/hodc run

« Kho giir thing bang, kho phdi hop dong tac

« Cam thiy nhe diu, choang vang khi dimg

« Kho kiém soat tiéu tién va tao béon

Teo nhiéu hé thong 1a mot dang ciia hoi chimg Parkinson khong
dién hinh, hay con dugc goi la hoi ching Parkinson-plus. Khi
méc hoi chirng nay, nguoi bénh s€ c6 cac tri€u ching cia bénh
Parkinson nhu chdm van dong, do ctrng, run déng thoi kém theo
cac triéu chung khac. Nhitng nguoi bénh nay c6 cac triéu chung
tuong ty nhu & nguoi bénh Parinson s& duogc goi la MSA-P
(Multiple System Atrophy — Parkinsonism). Nhitng bénh nhan co
céc triéu ching ndi troi 1a kho giir thiang bang va kho phdi hop
dong tac sé dugc goi la MSA-C (Multiple System Atrophy —
Cerebellar).

Trude day cac bénh nay dugc goi bang nhitng tén goi khac:
* MSA: con goi la hoi chung Shy-Drager

+ MSA-P: thoai hoa thé van chét den

+ MSA-C: teo tram cau tiéu nio

Al SE MAC BENH MSA?

Ti 1&¢ mac MSA nhu nhau ¢ nam va nit. Bénh thuong khoi phat &
d6 tudi 50 dén 60 tudi. MSA duoc xem la mot bénh hiém voi tan
suat mac khoang 3 dén 4 trén 100 000 ngudi.

NGUYEN NHAN CcUA BENH MSA LA Gi?

Nguyén nhan cua bénh khong rd. MSA di kém véi sy tich tu ctia
protein alpha-synuclein trong ndo. Protein nay tu lai thanh dam &
nhiéu loai té bao va c6 thé nhin thay trén sinh thiét ndo. Nguyén
nhan cua sy tich tu nay ciing khong r6. MSA da tirng dugc mo ta
& mot sd it gia dinh nhung day khong phai 1a bénh di truyén.
MSA ciing khong phai bénh truyén nhidm khong thé 1ay tir ngudi
sang nguoi.

MSA pUGC CHAN POAN NHU THE NAO?

Ban déu, chin doan c6 thé khong rd rang. Chan doan thudng duoc
dua ra dya trén cac tri¢u chiing co nang va thuc thé. Céc can lam
sang can 1am bao gdm cong hudng tir (MRI) so ndo, do chirc ning
bang quang va cac xét nghiém theo ddi bién thién huyét ap bao
gdm ca nghiém phéap ban nghiéng.

Khong c¢6 xét nghiém nao c6 thé xac dinh chan doan. Bién phap
chic chan duy nhat c6 thé khing dinh chn doan 14 sinh thiét ndo
khi nguoi bénh da tir vong.

CO THE PIEU TRI BENH MSA KHONG?

Cho dén nay khong c¢6 bién phap chira khoi, lam cham hay déao

nguoc dién tién bénh. Tuy nhién, mot s loai thube va vat 1y tri

lidu c6 thé 1am giam triéu ching.

« Cic triéu chirng giong bénh Parkinson nhu cham van dong,
do clmg va run c6 thé diéu tri bang cac thude kinh dién duoc
dung cho bénh Parkinson.

« Ha huyét ap tw thé xay ra khi nguoi bénh thay doi sang tu thé
ngdi hodc dimg, c6 thé cai thién khi ngudi bénh tranh cac yéu
td kich thich nhu thirc uéng ¢ cdn, mat nudc va nhiét do cao.
Ngudi bénh c6 thé can diéu chinh hodc ngimg sir dung cac
thudc chita cac bénh khac, dic biét 1a cac thude gay ha huyét
ap. Cac bac si s& khuyén cao udng nhidu nude, an thém mudi
hodc dung vé ap luc. Ngoai ra, mot s6 loai thude co thé duoc
dung dé nang huyét ap. Huyét ap 6n dinh giup ngudi bénh
tranh tinh trang mat viing, lang lang, choang vang va tir d6
giam nguy co mat thing bang, té ngi.

+ Vin @@ tiéu tiéu co thé dugc kiém soét bang thudc, di vé sinh
dinh ky, tap luyén cho bang quang hodc dit éng thong.

« Chay nuéc bot c6 thé didu trj bang thude va tiém botulinum
toxin vao tuyén nudc bot.

« Sitc khée tong quat co thé cai thién nhd vao vat 1y tri lidu,
hoat dong tri li€u, hodc ngdn ngir tri li¢u va tap nudt.

DIEN TIEN TIEP THEO CUA BENH MSA NHU
THE NAO?

Theo thoi gian, cac tri¢u ching tang dan va cac bién phap diéu tri
giam dan hiéu qua. Ngudi bénh c6 thé gip kho khan trong viée
st dung diia mudng, kho nudt thirc an dic hodc chét long, kho di
lai va khé kiém soat rudt, bang quang.

O giai doan tién trién, ngudi bénh MSA sé ting nguy co bi nhiém
tring. Triéu chiing bang quang c6 thé din dén nhiém tring duong
tiéu. Van dé nudt dan dén ting nguy co viém phdi. Nhin chung,
ké hoach cham séc 1au dai cAn duge dit ra khi bénh tién trién.
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