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Co To JEST Msa ?

Zanik wielouktadowy (ang. MSA= Multiple system atrophy) jest
rzadka choroba neurodegeneracujng, w ktorej dochodzi do
uszkodzenia kilku struktur mézgu. Nalezy ona do grupy chorob
zwanych parkinsonizmem atypowym (lub parkinsonizmem-plus).
Oznacza to, ze W jej przebiegu wystgpuja objawy typowe dla
choroby Parkinsona (drzenie konczyn, sztywnos$¢ migsniowa i
spowolnienie ruchowe) ale dodatkowo obserwuje si¢ zaburzenia
réwnowagi, spadki ci§nienia t¢tniczego, zaburzenia funkcji
przewodu pokarmowego, pecherza moczowego oraz funkcji
seksualnych (tzw. objawy dysfunkcji autonomiczne;j).

Do najczestszych objawow MSA naleza:

* spowolnienie ruchowe, sztywnos$¢ migsni, drzenie konczyn
* problemy z utrzymaniem réwnowagi i koordynacji ruchowej
* spadki ci$nienia tetniczego

* uczucie oszotomienia i zawroty glowy podczas stania

* zaparcia i problemy z kontrolg pecherza moczowego

* zaburzenia funkcji seksualnych

Jezeli w przebiegu choroby dominuje spowolnienie ruchow,
sztywno$¢ miesni oraz drzenie konczyn (typowe dla choroby
Parkinsona), wowczas te posta¢ MSA okresla si¢ jako MSA-P.
Jezeli natomiast dominujg objawy wskazujace na uszkodzenie
mozdzku, takie jak zaburzenia rownowagi i koordynacji
ruchowej, wowczas mowimy o postaci MSA-C. W przesztosci
MSA istnial pod nazwg zespotu Shy-Dragera; posta¢ MSA-P
okreslano jako zwyrodnienie prazkowiowoczarne, natomiast
postaé¢ MSA-C jako zanik oliwkowo-mostowo-mézdzkowy.

KT0 JEST NARAZONY NA WYSTAPIENIE MSA?
MSA dotyka w rownym stopniu kobiety i m¢zczyzn. Zwykle
objawy pojawiaja si¢ si¢ migdzy 50 a 60 rokiem zycia i
wystepuje z czestoscia 3-4 osoby na 100 000, co oznacza, ze jest
to choroba rzadka.

JAKA JEST PRZYCZYNA?

Przyczyna choroby jest nieznana, ale w badaniu autopsyjnym
mobzgu obserwuje si¢ nagromadzenie biatka zwanego alfa-
synukleing, ktore wystepuje w wielu komorkach nerwowych.
Pomimo, ze choroba nie jest uwazana za dziedziczna, zostaty
opisane przypadki rodzinnego jej wystgpowania. Nie ma ona
jednak charakteru choroby zakaznej i nie jest przenoszona
poprzez kontakt z drugg osobg.

JAK DIAGNOZUIJE SIE MsA?

Poczatkowo rozpoznanie MSA moze by¢ trudne ze wzgledu na
podobienstwo z choroba Parkinsona. Zwykle diagnoza jest stawiana
na podstawie objawow klinicznych i badania fizykalnego. Wsrod
badan dodatkowych przydatny jest rezonans magnetyczny moézgu,
testy czynnosciowe pgcherza moczowego, ocena wystepowania
hipotonii ortostatycznej (pomiar ci$nienia tgtniczego w pozycji
lezacej i stojacej). Nie istnieje jednak Zzaden specyficzny test, ktory
moglby potwierdzi¢ rozpoznanie MSA. Dlatego jedynym badaniem
ostatecznie potwierdzajacym rozpoznanie jest autopsja mozgu.

Czy ISTNIEJE LECZENIE?

Jak dotad nie znaleziono leku, ktéry mogiby wyleczy¢ MSA,

badz spowolni¢ postep choroby. Objawy choroby mozna jednak

ztagodzi¢ poprzez stosowanie odpowiednich lekow oraz
fizykoterapig:

* objawy parkinsonizmu (spowolnienie ruchowe, sztywnos$¢,
drzenie) mozna leczy¢ za pomocg lekow
przeciwparkinsonowskich

* spadki ci$nienia tetniczego (hipotonia ortostatyczna) mozna
kontrolowa¢ poprzez unikanie spozycia alkoholu, odwodnienia,
wysokiej temperatury otoczenia oraz modyfikacj¢ lekow
przeciwnadci$nieniowych. Korzystne moze by¢ zwigkszenie
spozycia wody i soli oraz stosowanie pasa brzusznego i
ponczoch uciskowych. Wiasciwa kontrola ci$nienia t¢tniczego
zapobiega poczuciu niestabilnosci i zawrotéw glowy oraz
upadkom i zaburzeniom réwnowagi

* zaburzenia funkcji pgcherza moczowego i przewodu
pokarmowego moga by¢ leczone farmakologicznie i poprzez
stosowanie treningu pecherza moczowego

» nadmierne §linienie ogranicza si¢ poprzez stosowanie toksyny
botulinowej podawanej do §linianek

* mozna przeciwdziata¢ pogarszajacej si¢ sprawnosci ruchowe;j
poprzez stosowanie ¢wiczen fizycznych oraz terapii zajgciowej
i logopedycznej

CzEGO Mo0ZzNA SIE SPODZIEWAC MAJAC MSA?
Z czasem objawy choroby moga si¢ nasili¢, a leczenie staje si¢
mniej skuteczne. Niekiedy pojawiaja si¢ zaburzenia potykania
zwickszajace ryzyko zapalen ptuc. Trudnosci w chodzeniu, a
takze zaburzenia funkcji jelit i pgcherza moczowego moga
prowadzi¢ do czestych infekcji drog moczowych. Dlatego w
razie postepu choroby konieczne jest zorganizowanie opieki
dlugoterminowej dla pacjenta.
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