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Kas Ta1?

Multisisteming atrofija (MSA) yra retas sutrikimas, sutrikdantis

keleto smegeny sistemy veikla. Vienos jy yra atsakingos uz judesiy

valdyma, pusiausvyra ir koordinacija, kitos uztikrina

kraujospiidzio, dubens organy ir lytines funkcijas. Pacientai gali

jausti:

* Judesiy sulétéjima, raumeny sukaustyma ir/ar drebéjima/
tremora;

* Sutrikusig pusiausvyra ir koordinacija;

* Lengva svaigulj, silpnuma stovint;

* Sunkumus dél Slapinimosi ir viduriy uzkietéjimo.

MSA yra vienas i$ atipiniy parkinsonizmy. Atipinis

parkinsonizmas, dar kitaip vadinamas Parkinsono-plius sindromu,

yra, kai paciento liga turi dalj pagrindiniy Parkinsono ligos (PL)

bruozy, tokiy kaip judesiy létumas, raumeny sukaustymas ir/ar

drebé¢jimas/tremoras bei kity simptomy. Pacientai, kuriuos

vargina sulétéjimas, raumeny sukaustymas ar drebéjimas primena

pacientus, sergancius PL, ir tada liga vadinama MSA-P. Jei

pacientus labiau vargina pusiausvyros, koordinacijos sutrikimai,

liga vadinama MSA-C. Sie sutrikimai anks¢iau vadinti kitaip:

* MSA: Shy-Drager sindromas;

* MSA-P: striatonigraliné degeneracija (SND);

* MSA-C: sporadiné olivopontocerebeliaring atrofija (OPCA).

Kas suserga MSA?

MSA vienodai daznai serga tiek vyrai, tieck moterys. MSA
dazniausiai prasideda tarp 50-ies ir 60-ies mety. MSA yra
laikoma reta liga ir paveikia nuo 3 iki 5 Zmoniy i§ 100000.

KOKIOS YRA TO PRIEZASTYS?

Priezastis néra zinoma. MSA siejama su tam tikro baltymo,
vadinamo alfa sinukleinu, kaupimusi smegenyse. Jis atsideda
ivairiose lastelése ir gali biiti matomas smegeny autopsijos metu.
Sio atsidéjimo priezastis néra Zinoma. Yra aprasyta kelete Seimy
paplitusi MSA, ta¢iau §iuo metu tai nelaikoma paveldima liga.
MSA neuzkreéiama ir neplinta tarp Zmoniy.

Kaip MSA DIAGNOZUOJAMA?

Pradzioje diagnoz¢ gali biiti neaiski. MSA dazniausiai
diagnozuojama remiantis simptomais ir iStyrimo duomenimis. Be
to, gali biiti atlieckami galvos smegeny MRT tyrimas, §lapimo
puslés funkcijos méginiai ir kraujosptidzio kitimo matavimai,
pavyzdziui, ortostazés méginys.

Néra liga nustatancio tyrimo. Vienintelis biidas patvirtinti ligg yra
skrodimo metu istirti galvos smegeny audin;.

AR YRA GYDYMAS?

Siuo metu liga neidgydoma, néra gydymo metody, galinéiy ja

pristabdyti ar grazinti jos padaryta zala. Nepaisant to, tam tikri

vaistai ir fizioterapija gali biiti naudingi malSinant simptomus.

* Parkinsono liga primenantys simptomai, tokie kaip létumas,
sukaustymas ar tremoras gali pageréti nuo vaisty, naudojamy
PL gydymui;

* Sumazé¢jantis arterinis kraujo spaudimas sédantis ar stojantis
(ortostatiné hipotenzija) gali biiti lengviau suvaldomas
vengiant provokuojanciy veiksniy, tokiy kaip alkoholis,
dehidratacija, karstis ar temperattiros padidéjimas. Jums gali
tekti pakeisti dél kity ligy vartojamy vaisty dozes, ypac ty,
kurie mazina kraujosptdj. Gydytojai Jums gali sidilyti gerti
daugiau vandens ir vartoti daugiau druskos arba naudoti
specialius pilva spaudziancius dirzus ar kompresines kojines.
Esant nekintan¢iam kraujosptidZiui biina maziau nestabilumo,
svaigulio ar silpnumo, dél kuriy gali atsirasti pusiausvyros
problemy ar kritimy;

+ Slapinimosi ir tu§tinimosi problemoms spresti galimi vaistai,
reguliarus éjimas | tualeta, Slapimo piislés treniravimas ir
kateterizavimas;

* Perteklinis seil¢jimasis gali bati gydomas vaistais ir botulino
toksino injekcijomis j seily liaukas;

» Bendrai sveikatai pasitarnauti gali fizioterapija, uzimtumo
terapija ar Snekos ir rijimo terapijos.

KO GALIU TIKETIS GYVENDAMAS (-A) SU
MSA?

Laikui bégant simptomai stipréja ir gydymas tampa vis maziau
efektyvus. Galite pastebéti, kad vis sunkiau tampa naudotis stalo
jrankiais, ryti kieta maistg ir skyscius, vaikscioti ir valingai
kontroliuoti $lapinimasi bei tustinimasi.

Ligai pazengus, didéja infekcijy rizika. Slapimo pislés funkcijos
sutrikimas didina Slapimo taky infekcijos rizika. Rijimo
problemos didina plauciy uzdegimo rizikg. Galiausiai ligai
progresuojant gali tapti reikalingos ilgalaikés prieziiiros
paslaugos.
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