International Parkinson and
Movement Disorder Society

M1 A MULTISZISZTEMAS ATROPHIA?

A multiszisztémas atrofia (MSA) egy ritka betegség, mely az agy

tobb miikddési egységét érinti. Ezek a mozgas, az egyensuly €s a

koordinaci6 szabalyozasat végzik, mig masok a vérnyomast, a

holyag és bélmiikddést, szexualis funkciokat iranyitjak.

A betegek az alabbi tiineteket észlelhetik:

* A mozgas meglassuldsa, izommerevség és/vagy remegés
(tremor)

* Az egyensuly €s mozgaskoordinaci6 zavara
* Felallaskor jelentkezo szédiilés, gyengeség érzés
* A hugyholyag szabalyozasi zavarai, székrekedés.

Az MSA egy atipusos Parkinsonismus. Az atipusos
Parkinsonismusban vagy mas néven Parkinson-plusz
szindromaban a Parkinson-kor (PK) tobb alaptiinete, mint példaul
a mozgas meglassuldsa, izommerevség és tremor mellet egyéb
tiinetek is megjelennek. A Parkinson-korra emlékeztetd,
lassusaggal, izommerevséggel, tremorral jard betegséget MSA-P-
nek hivjak. MSA-C-ben az egyensuly-¢és koordinacios zavar a f6
tiinetek.

A betegség korabbi elnevezései:
* MSA: Shy-Drager szindroma

* MSA-P: striatonigralis degeneracio (SND)
* MSA-C: sporadikus olivopontocerebellaris atrofia (OPCA).

KINEL JELENTKEZIK A BETEGSEG?

Az MSA nékben és férfiakban egyforma aranyban alakul ki. A
tiinetek altalaban 50-60 éves korban kezdddnek. Az MSA egy
ritka betegség, harom-négy embert érint szazezerbdl.

M1 OKOZZA A BETEGSEGET?

A betegség oka nem ismert. MSA-ban egy fehérje, az alpha-
synuclein felhalmozodik kiilonb6zo sejtekben, amely
neuropatholdgiai vizsgalatok soran kimutathaté. A felhalmozddas
oka nem ismert. Az MSA-t néhany csaladban azonositottak, de
jelenleg nem tartjak orokletes betegségnek. Az MSA nem fert6zo,
nem terjed egyik emberrél a masikra.

HOGYAN DIAGNOSZTIZALJIAK A BETEGSEGET?
A diagnozis kezdetben gyakran nem egyértelmii. A beteg panaszai
¢s a fizikalis vizsgalattal észlelt tiinetek segitenek leggyakrabban a
betegség megallapitasaban. Tovabbi sziikséges vizsgalatok:
koponya MR vizsgélat, a hugyhdlyag miikodésének vizsgélata, a

vérnyomas szabalyozas vizsgalata példaul tilt-asztal segitségével.
Nincs egy olyan teszt, mely megerdsitené a diagnozist. Az egyetlen
biztos modszer a diagnozis felallitasahoz a neuropatholdgiai
vizsgélat.

LETEZIK-E KEZELES?

Jelenleg nem ismert olyan terapia, mely megallitand, lassitana
vagy visszaforditana az MSA-t. Néhany gyogyszer és
fizikoterapias kezelés azonban csokkentheti a tiineteket:

* A Parkinsonismus tiinetei, mint a mozgas meglassulasa,
izommerevség és remegés a Parkinson-koérban alkalmazott
gyogyszerekkel enyhitheték

* A vérnyomas hirtelen csokkenése feliiléskor, felallaskor
(orthostatikus hypotonia) csdkkenthet6 az alkoholfogyasztas,
kiszaradas, h6ség keriilésével. Modositani vagy le kell allitani
azon terapiakat, melyek csokkentik a vérnyomast. Az orvosok
fokozott folyadékfogyasztast, a s6 bevitel novelését, haskoto,
kompresszios harisnya viselését javasolhatjak. Ezen kiviil
egyes gyogyszerek segithetnek emelni a vérnyomast. A
vérnyomas stabilizalasa csokkenti a bizonytalansag érzést,
szédiilést, melyek hozzajarulhatnak az esésekhez és az
egyensuly zavarahoz.

* A vizelési és székelési problémak kezelésében a gydgyszerek
mellett a széklethabitus rendezése, holyagtorna és katéterezés
jonnek szoba.

* A fokozott nyaltermelés javithato gyogyszerekkel vagy a
nyalmirigyekbe adott botulinum-toxin injekciokkal.

* Az altalanos egészségi allapot javitdsdban gyogytorna,
ergoterapia, beszéd- és nyelésterapia segithet.

MIRE SZAMITSAK, HA MSA-VAL ELEK?
Idével a tiinetek fokozddnak és a gyogyszerek hatékonysaga
csokken. Nehezitetté valhat egyes tevékenységek kivitelezése,
szilard ételek vagy folyadékok lenyelése, a jaras, illetve a
vizelet- és székletiirités kontrollalasa.

Késoi stadiumban az MSA-val €16 betegek fogékonyabba valnak
a fertézésekre. A hiigyhdlyag rendellenes miikodése urologiai
fert6zéshez vezet. A nyelészavar tiidégyulladasra hajlamosit.
Osszességében a hosszu tavi apolas megtervezése sziikséges,
ahogy betegség halad eldre.
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